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PRINCIPAIS RISCOS

o Queda de nivel superior
o Esmagamento
a Soterramento

o Choque eléctrico

Medidas de Prevencao

a) Antes do inicio dos trabalhos procurar obter toda a informacdo pertinente relativa a

infra-estruturas existentes.

b) Organizar o trabalho de modo a que a vala permaneca aberta o mais curto espaco de
tempo.

c) Se durante a escavacao forem encontradas lajetas, redes ou outro tipo de materiais para
sinalizar canalizacbes enterradas nao previstas no projecto, parar de imediato 0s
trabalhos, até que seja definida uma estratégia segura para a continuacdo dos mesmos.

d) Vedar ou sinalizar convenientemente a vala e sinalizar luminosamente nos locais em
que exista circulacao de veiculos ou pessoas.

e) Prever passadicos dotados de guarda-corpos e rodapé para colocar nas zonas de
passagem em valas de comprimento superior a 15 metros.

f) Condicionar a circulacdo de veiculos, de modo a reduzir ao minimo as vibracées nos
terrenos vizinhos da escavacao.

g) No caso de se prever a aproximagdo de veiculos ao bordo da vala para transporte de
materiais, criar um “batente” que garanta a paragem do veiculo a uma distancia segura
(regra de 1/3 H).
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h) Se for previsivel a utilizacdo de equipamento de levantamento e transporte de cargas,
escolher as caracteristicas da maquina tendo em conta que a estabilizacdo do
equipamento devera ser feita em média a pelo menos dois metros do coroamento da
vala.

i) Para profundidades superiores a 1.3 metros, aproximar a inclinacdo do talude ao talude
natural ou entivar.

j) A entivacao devera ser dimensionada e realizada por técnico responsavel.

k) Para a realizagdo da entivagédo deverado ser analisados os seguintes factores:

» natureza e composicéo do terreno;

» grau de humidade do terreno;

= altura da escavacao;

» sobrecargas a suportar pelos terrenos confinantes com a vala.

l) A entivacéo devera ficar sobreelevada 15 cm da cota superior do terreno.

m)Genericamente ndo permitir a colocacdo de materiais ou sobrecargas a uma distancia
do coroamento inferior a 1/3 da profundidade da escavacéo.

n) A protecgdo e sinalizagdo das valas devem ser verificadas com uma periodicidade tal
gque garanta a permanéncia em bom estado das protecc¢des e da sinalizagao.

0) Calcular a largura da vala para o tipo de trabalho a executar, tendo em atencao que a

largura da vala esta também relacionada com a profundidade da mesma.

Profundidade da Vala Largura Minima Livre

h<1.50m 0.60 m
1.50m<h<2.00m 0.70 m
200m<h<3.00m 0.90 m
3.00m<h<4.00m 1.20m
h>4.00m 1.30m
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